
参加費（昼食代）　　2000～円　

ご用意します

＊当日はマッサージがお休みとなります。

＊海を見ながら、ゆっくりくつろげます。

11月18日までに提出してください。

ご質問が御座いましたら松水までご連絡ください。松水まで

　　　　

平成２７年11月25日（水）１１：00～

＊外食が苦手の方はデイサービスでお弁当を

◎外食に参加する　　◎　外食には参加しない


